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El presente documento da cuenta de las actividades
realizadas durante el año 2022 en el marco de evaluación y
cumplimiento de la matriz lógica de proyecto convenio con
Mejor Niñez.

Las actividades estan divididas principalmente en:

               Talleres de intervención a nivel individual y 
               familiar.

                Actividades ”PROTAGONISTAS de nuestros 
               Derechos” relacionadas a la ley de 
               participación  y de nivel de intervención  
               sociocomunitario. 

                Actividades del Equipo Profesional PPF 24 horas 
                Vida Nueva Quilicura.  

 Cada división presenta una breve descripción y evaluación
de la actividad, participantes  y registros fotográficos. 



TALLERES 2022



Junio

Julio

Agosto

Enfoque de Género y 
Responsabilidad Afectiva  

Redes de Apoyo y Autocuidado  

CICLOS DE TALLERES 

Encuadre, lineamientos y
 estrategias de intervención 

11participantes 

6 participantes 

8 participantes 

9 participantes 

5 participantes 

5 participantes 

Herramientas para el fortalecimiento de
recursos personales y para la crianza
respectiva.

Los participantes de estos talleres logran establecer redes de apoyo y
comprender la utilidad de cada uno, concientizar con respecto a los
diferentes enfoques desde la perspectiva de género y logran identificar
motivaciones y beneficios de la participación en el programa.  

EVALUACIÓN  DEL TALLER



Registro actividades



Octubre

Noviembre

LISTA DE ESPERA 

Seminario Triple P
”Criando Adolescentes Responsables” 2 Participantes 

Espacios de encuentro con familias en lista de espera, con el fin
de abordar algunos principios transversales  del programa y
mantener el contacto previo al ingreso. 

Principios Transversales 
“Juegos con Derecho” 

1 Participante

Seminario Triple P
”Criando Adolescentes Competentes” 

Principios Transversales 
“Dinámicas Buen Trato” 

2 Participantes 

3 Participantes 

Principios Transversales 
“Dinamicas Autocuidado” 

3 Participantes 

4 Participantes 

Seminario Triple P
”Conectando con las(os) adolescentes” 

Autocuidado Corporal 
Autocuidado Emocional  

3 Participantes 



Según el comentario de la
expositora del “Seminario  triple P”
Camila Duque, los adultos 
 responsables pudieron
comprender los diferentes temas
abordados por el seminario,
manifestando dudas y dialogando
entre participantes. También se
pudo observar que el apoyo en la
crianza es un nudo crítico en
algunos cuidadores, puesto que
no se sienten apoyados por sus
parejas o consideran no tener con
quien contar para la organización o
demanda de la crianza.  
 

El taller paralelo destinado a NNA
“Principios Transversales“  permitió
por  un lado la tranquilidad de los
adultos responsables que
participaban del seminario “Triple
P” y a su vez, se pudo desarrollar 
 dinámicas con el grupo de NNA
abordando diferentes temáticas
relacionadas a los derechos de la
niñez y adolescencia, generando
un ambiente de colaboración,
reflexión y de mucha motivación
por parte de los participantes.  

EVALUACIÓN DEL 
TALLER 



Registro actividades



Octubre

Autocuidado CorporalNoviembre

Diciembre

Entregar y fortalecer herramientas y habilidades personales en los y
las adolescentes  junto a sus familias a fin de promover relaciones
sanas, basadas en el respeto y la confianza.

Amor, afectividad y Violencia en el 
pololeo 

AUTOCUIDADO NNA  

Autocuidado Emocional 

Instancias de psicoeducación en temáticas de autoconocimiento y
Autocuidado emocional y corporal. 

7 Participantes

4 Participantes 

Garantes de derechos 1 

11 participantes

GARANTES  
Orientación inicial de los adultos responsables en el rol protagónico
que cumplen los garantes de derechos en relación a los objetivos
del programa.

Garantes de derechos 2 

RESPONSABILIDAD AFESCTIVA 

Herramientas para la prevención de 
la violencia en el pololeo 

5 Participantes 

4 Participantes 



Autocuidado NNA  

Los participantes fueron capaces de reconocer las emociones y
sentimientos, además de tener conciencia en cuanto a los distintos tipos
de técnica de abordaje emocional. También fueron capaces de
conceptuar sobre su cuerpo, las semejanzas y diferencias que existe
sobre él , además se le dio la relevancia en cuanto a límites y conciencia
de sus partes privadas.
Las  actividades se desarrollaron sin dificultades, con participación y
diálogo con respecto a las temáticas abordadas en donde pudieron
expresar sus opiniones y dudas.  

EVALUACIÓN DE TALLERES  

Garantes    
Los adultos responsables que participaron de estos talleres pudieron
comprender a nivel general los objetivos y niveles de intervención a del
programa PPF desde el enfoque de derechos de la niñez y adolescencia, lo
que permitió orientar sus expectativas y aclarar las dudas de derivación. De
la misma forma, se pudo profundizar  en los conceptos de vulneración y
garantes de derechos, con la finalidad de identificar los diferentes tipos de
garantes en los nivel de intervención.

En general, los adultos responsables tuvieron una buena participación tanto
en diálogos como en las dinámicas presentadas, mostrándose interesados y
comprometidos al desafío de ser garantes de los derechos de la niñez y
adolescencia.  



La actividad se desarrolló según lo planificado, mediante la expositora
Karla mansilla del departamento de salud Municipal  de Quilicura,
iniciando con una breve encuesta de conocimientos previos en relación
a la temática del taller. La participación de los  adolescentes fue
progresando a medida que avanzaba el taller, expresando de a poco sus
ideas y dudas.

En general, existió una buena recepción del taller por parte de los
participantes, quienes fueron invitados a ser agentes de cambio en su
entorno y desafiados a seguir investigando acerca de la prevención de la
violencias. 

Es importante señalar, que existieron dos adolescentes que al inicio del
taller decidieron no participar y abandonaron el lugar por motivos que se
desconocen.  

Herramientas para la prevención de la 
violencia en el pololeo   

La charla participativa fue realizada  por 2 funcionarias de la unidad de
participación social del departamento de salud Municipal, quienes
destacaron el gran interés y participación de los asistentes, el cual se
extendió del horario programado debido a la motivación y profundización
en la temática de prevención y las experiencias compartidas por los
adultos responsables.  

Amor afectividad y Violencia en el pololeo    

Adolescentes     

Adultos Responsables 



Registro actividades



Enfoque de derecho y ley de garantía  21.430
Principio de Participación y colaboración ciudadana  

ACTIVIDADES 
PROTAGONISTAS



Octubre

Noviembre

Actividades 

Grupos de niños, niñas y adolescentes pertenecientes al programa PPF 24
horas Vida Nueva  Quilicura, que buscan  ser PROTAGONISTAS de sus
Derechos en la vida familiar, social, cultural y política, mediante un trabajo
de acompañamiento  del programa que facilita su participación.

Focus Group “Participación y 
Derechos”

“Creación Canales de opinión, 
reclamo y denuncias “

“Organización y trabajo en 
equipo” 

7 Participantes 

9 Participantes 

9 Participantes 

Fases Alcanzadas :
Captación y Consolidación 



Las actividades realizadas durante el periodo octubre-diciembre 2022
estuvieron inicialmente concentradas en la convocatoria de NNA
pertenecientes al programa PPF 24 Vida Nueva Quilicura y la
consolidación de un grupo de participantes en los espacios relacionados
a los derechos de la niñez y adolescencia. 

Esta acciones descansan en la intención de la ley 21.430, según sus
principios de participación y colaboración ciudadana, en donde se señala
el reconocimiento de los derechos y la participación plena en la vida
social de los NNA, siendo deber del Estado el promover estos espacios
de participación.
 
Por lo tanto, el programa PPF 24 horas Vida Nueva Quilicura, ha asumido
un rol facilitador de los encuentros del grupo PROTAGONISTAS,
permitiendo diferentes espacios  de construcción colectiva, opinión y
acuerdos mediante foros de discusión, lluvia de ideas, mesa de  dialogo
ampliada y dinámicas que han permitido la organización entre los NNA. 

Como resultado de lo anterior, en el año 2022 se pudo concretar la
confección de una casa-buzón como canal de opiniones, reclamos y
denuncias  dentro del programa, existe un grupo de NNA que participa
activamente de las actividades de ”PROTAGONISTAS de nuestros
derechos“ y las familias de a poco han ido asumiendo un compromiso
como garantes de los derechos de la niñez y adolescencia.  
 
 

EVALUACIÓN DE LAS 
ACTIVIDADES   



Registro actividades



JORNADA 
FAMILIAR 
“Me cuido 
Te cuido“



Diciembre

Octubre

 
Actividad de cierre de año, que tiene como objetivo generar una instancia 
de autocuidado para las familias pertenecientes al programa PPF 24 Horas 

 Vida Nueva Quilicura en celebración de navidad y cierre de año, lo cual 
permite disminuir los niveles de estrés y contribuir a la dinámica familiar en 

la cual se encuentran insertos los Niños Niñas y Adolescentes desde un 
espacio de encuentro y esparcimiento.  

Participantes

NNA Adultos Responsables Equipo PPF 

66 27 7

La actividad se desarrolló según lo planificado, con una gran asistencia de
parte de las familias del programa y con gran disposición en participar en los
diferentes espacios recreativos.

Desde antes de las 17:00 Horas se comenzó a recibir a los y las invitadas,
dando la bienvenida con un servicio de comida, bebestibles, pinta caritas y
estaciones de juegos para todas las edades.

La mayoría de los NNA se mostraron alegres y entusiastas durante toda la
actividad, participando en los desafíos de dupla, asociándose con otros para
las competencias e inclusive animándose para participar de espacios
musicales.

Por otro lado, los adultos responsables se mostraron muy colaboradores en el
desarrollo de la actividad, no solo apoyando la participación sino que también
participando en conjunto con los NNA y disfrutando del espacio de encuentro
con otras familias. 

Se finaliza la actividad, con palabras de agradecimiento de los profesionales
del programa y la entrega de regalos a todos los NNA que asistieron. La
actividad fue valorada por las familias, quienes de diferentes formas
expresaron sus agradecimientos por le espacio de distensión y recreación que
generó la jornada “Me Cuido Te cuido”.

 



Registro actividades



CAPACITACIONES
EQUIPO



Octubre

Formación en actualización del enfoque de 
derechos humanos para el accionar intersectorial 
 
Taller de sensibilización en violencia de género / 
Centro de la Mujer 

Ley 21.430 sobre garantías y protección integral 
de los derechos de la niñez y adolescencia  

La importancia de utilizar y conocer mecanismos 
de denuncias ante una vulneración de derechos 
de NNA 

Primera jornada de reflexión  línea libre / 
Fundación para la confianza / hacia una nueva 
comprensión del vínculo 

NNA Contexto de movilidad  

Ley 20.057 regulación de entrevistas grabadas en 
video y otras medidas de resguardo a menores 
de edad, víctimas de delitos sexuales y delitos 
violentos  

Ley de No Discriminación  

Primeros auxilios psicológicos (PAP)  

Prevención de la victimización secundaria. 

10 y 11 Enero

13 de Mayo 

09 de Junio 

28 de Julio 

02 de Agosto 

29 de septiembre  

04 de Noviembre   

08 de Noviembre  

23 de Noviembre  

06 de Diciembre  

Temáticas 



AUTOCUIDADO
EQUIPO  



Octubre

Cuidado de Equipo PPF 24 horas Vida Nueva Quilicura  27 de Mayo  

 Reconocer aquellos aspectos en el ejercicio profesional que motivan la 
elección del proyecto como campo de acción.
Reconocimiento de aportes que realiza cada disciplina al proyecto.

Objetivo : Visualizar el reconocimiento y expresión de emociones en los 
procesos de intervención con otro. 

Jornada de cuidado de Equipo  14 de Septiembre  

 Autoconocimiento y reconocimiento de necesidades.
Herramientas prácticas y técnicas integrales de autocuidado.

Objetivo:  Fortalecer el autocuidado individual y del equipo profesional frente 
al desgaste emocional cotidiano, facilitando conocimientos y técnicas 
integrales de ajuste físico con el propósito de promover su bienestar.

07 De Diciembre  Jornada de Cuidado de Equipo  

 Proyectar necesidades a fortalecer y mejorar en el desempeño individual
y grupal 
Tomar consciencia de la importancia del autocuidado y del 
reconocimiento del otro cuando se trabaja en equipo.

Objetivo :  Fortalecer el autoconocimiento individual y del equipo profesional
frente al desgaste emocional cotidiano, facilitando la autoevaluación y 
reconocimiento de necesidades.

Gimnasia En Pausa  17 y 24 Octubre  

Actividad día del funcionario Municipal  28 de Octubre  



Registro 
actividades



 Como equipo profesional estamos comprometidos con garantizar y proteger
el ejercicio pleno y efectivo de los derechos de los niños, niñas y adolescentes
que se encuentran en el programa, desde el reconocimiento de la titularidad y
participación activa de estos en todas las áreas que le competan.

Así mismo, como operadores de políticas públicas en infancia y adolescencia
nos reconocemos y responsabilizamos de entregar el mejor servicio a los
niños, niñas y adolescentes y a sus familias, capacitándonos de manera
continua, estableciendo reuniones de equipo en las cuales generamos
discusión de nuestro quehacer y promovemos el cuidado de equipo.

En el año 2022, se ejecutó y facilitó acciones a nivel individual, familiar y socio
comunitario de los niños, niñas y adolescentes, a través de: sesiones
individuales y familiares, coordinación con la red en la que se encuentran
insertos, talleres socioeducativos, salidas recreativas, jornadas de intervención
en el territorio, entre otras acciones.

Agradecemos la participación de los niños, niñas y adolescentes y sus familias
en el 2022, y este 2023 los dejamos invitados a continuar participando y a ser
protagonistas de sus derechos y garantes de los derechos de otros.

Un saludo cordial, les desea

Equipo Profesional PPF 24 Horas Vida Nueva Quilicura.




